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Óvoda – szülő kapcsolattartást segítő projekt 

az óvodába lépést megelőző időszakban

Óvoda – szülő kapcsolattartást segítő projekt 

az óvodába lépést megelőző időszakban
Településünkön 2008-ban  „játszócsoport” névvel indítottunk el egy programot, gyermekeket nevelő családok részére. Az volt a célunk, hogy az óvodába lépés előtti években a gyerekek és szüleik megismerkedjenek intézményünkkel, a nevelőtestület tagjaival, nevelési programunkkal, módszereinkkel.

Havonta egy alkalommal hívjuk ismerkedni, játszani leendő óvodásainkat, és szüleiket, s ezen alkalmak mindegyikén a foglalkozásokat vezető személy mellett, mindig más –más óvodánkban dolgozó pedagógussal is találkozhatnak vendégeink.
A kezdeti cél mára kibővült, mert a családokkal való találkozások során megismertünk olyan problémákat, melyek megoldásában szeretnénk segíteni.

Azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek eltérő szociális környezettel rendelkező családokból érkeznek. A családok nevelési szokásai megfigyeléseink alapján nagyon különbözőek. A gyerekekre kevés idő jut, ennek egy részét  a TV és a számítógép előtt töltik, ebből következik, hogy az alapjátékokat nem mindegyik családban tudják megtanulni. A mai játékszerek egy jó része nem felel meg annak az elvárásnak, ami a gyerekek fejlődését segítené. Tapasztaljuk, hogy a  szülők egy része nem érzi elég fontosnak a játékot és a szóban elmondott mesét. 
Ezen problémák ismeretében a következő célokat fogalmaztuk meg:

· törekszünk a szülőkkel személyes kapcsolat kialakítására, partnerség kiépítésére
· a szülői igények felmérése, milyen témával kapcsolatosan hallgatnának előadást

· hagyományos kapcsolattartási formák felajánlása, ill. a megújult lehetőségek felkínálása a családoknak

· a gyermek óvodai életútjának megalapozása.

A család és az óvoda együttműködésének elősegítése fontos a gyermek összehangolt nevelése érdekében. A családok eltérő szocializációs különbségeiből adódó hátrányok csökkentése, gondos, előkészületet igénylő, folyamatos munkát kíván. Ezt egészíti ki:
 - a gyermekjóléti szolgálattal való kapcsolattartás

 - a család nevelési szokásainak megismerése

 - a szülők gyermekük fejlődésével kapcsolatos elvárásainak feltérképezése

 - felmérni, hogy milyen változásokat fog hozni a család életében az, hogy gyermekük óvodás lesz.

A család és az óvoda közös funkciói, társadalmi, szociális, és kulturális téren kapcsolódnak egymáshoz.

   A családnak, a társadalom alapsejtjének a feladata megteremteni a család és a társadalom összhangját, legalábbis zavartalan kapcsolatát. A családban szocializálódunk elsőként, társadalmi lénnyé válunk, megtanuljuk és mindennapjainkban alkalmazzuk a kultúrát, beépítjük életünkbe a különböző 
(társadalmi és vallási) normákat, életünk alkotó elemévé tesszük az értékeket. Óvodába lépéskor kinyílik a család kapuja, és az óvodás kilép a gyermeki társadalom világába. Ezt az átmenetet segíti a játszócsoport. A gyermek az óvodában játékával megjeleníti a társadalmat: családi otthont,(babázás, főzőcske, vasalás, teregetés…stb.) orvosi rendelőt, építkezést…stb.
  Szociális téren is hangsúlyt fektetünk a család óvodában betöltött szerepére, helyzetére. 
Feladataink:

· a szülők nevelési szokásainak elfogadása, tiszteletben tartása

· tapintatos, kezdeményező segítőszándék kimutatása

· a megszerzett bizalom megtartása

· az okok feltárása, szakember segítségének kérése. Fontos a korai felismerés, még óvodába lépés előtt.

A család szellemi-kulturális feladata az emberi alkotások tiszteletére nevelés, az értékmegőrzés és a normák fenntartása, anyanyelvi, vallási és népi szokások, családi és nemzeti hagyományok és viselkedésformák megismertetése, ápolása és továbbadása.

A család bölcsője az adott kultúrának. Mind a tárgyi, (anyaghasználat, öltözködés stb. ) mind a  normatív, (hagyományok, valláserkölcsi és viselkedési szabályok) mind  a kognitív (iskolázottság, műveltség ünneplés stb.) kultúrának megalapozását a család látja el. Az óvoda feladata kettős:

 - elfogadni a családi értékeket

 - megismertetni a családokkal a hagyományos népi kultúra értékeit.

A játszócsoportos foglalkozásokon megismerkedünk a családok eltérő kultúrájával is. Törekszünk arra, hogy belső értékké váljon a mese, vers, népdal stb.

Az óvodába való befogadás időszaka optimális körülmények esetén is kritikus, gyakran krízisekkel járó szakasz. A gyermekkel való kapcsolat alakulásához fontos a szülő bizalmának elnyerése. Lehetőséget kell biztosítani, hogy a szülő tájékozódhasson az óvoda programját illetően, megismerkedhessen nevelési szokásainkkal.

Feladatunk a gyermek egyéniségének, egyéni szokásainak megismerése, fejlettségi szintjének felmérése az alábbi területeken: 

· beszéd

· játék

· mozgás

· társas kapcsolatok

Ezen területek megismerésére befogadási tervet készítünk.
Befogadási terv
Év végén befogadási tervet készítünk minden kisgyereknek.

A befogadási tervnek nagy hasznát veszik az óvónők, amikor a kisgyermek megkezdi az óvodai életét.
A befogadási terv részei:

1. A család nevelési szokásainak megfigyelése

· milyen az anya – gyermek kapcsolat

· a kisgyermeknek milyen a kapcsolata a többi családtaggal

· milyen nevelési szokásai vannak a családnak

2. A gyermek egyéni szokásainak megismerése, a gyermek fejlettségi szintje megfigyeléseink alapján

· beszéde

· játéka

· mozgása

· társas kapcsolatai

· sajátos szükségletei

3. A családlátogatás tapasztalatainak lejegyzése.

1. Téma – Játék
· Cél:   - Megismertetni a gyerekekkel az alapjátékokat

· A játék fontosságát tudatosítani a szülőkben

· Játékvásárlási ötleteket adni a szülőknek
· A hátrányos helyzetű gyerekek számára biztosítani, 
hogy otthonukban is használhassák ezeket a játékszereket


Játékkölcsönzéssel

	Ajánlott tevékenységek
	Eszközök
	Felelős
	Ideje
	Produktum

	a) Gyerekekkel
· főzőcskézés
- babakonyhában
   szabad játék

· Mézeskalácssütés

· Babázás, babafürdetés

· Gyakorló játékok

b) szülőknek

· Beszélni a szabadjáték fontosságáról, az együtt játszás élményéről
· Bemutatni, melyek a 2-3 éves gyermekeknek való játékok

· Hasznos játék vásárlási ötleteket adni karácsony előtt

c) Fenntarthatósági tényező:
    játék kölcsönzés a 
    rendelkezésre álló játék 
    készletből.
	· Játék konyha felszereléssel: tányérok, kanalak, merőkanalak, kislábasok, gesztenye, fazöldségek
· Mézeskalácssütéshez: 
- mézes tészta
- gyúródeszka, sodrófa, 
   szaggató formák, tepsik,   
   sütő, díszítéshez magok

· Babaszoba felszerelése:
mosdatható babák, kiskád, víz, kistörölközők, babaruhák, babaágy, bölcső
· Autók, vonatok, építőkockák, vödrök, fűzöcske, kendők, selymek, edények, szerszámok, kosarak, babák, mackók, babakocsik
	Munkaterv szerint a téma megvalósításáért felelős óvónő

	December első hete
	Mézeskalács

Megfürdetett, tiszta babák felöltözve


2. Téma: Mese – vers – mondóka

     Cél:   -  A szóban mondott mese fontosságát tudatosítani a szülőkben

· A szülők ismerjék meg a televíziózás és a számítógépezés negatív hatásait gyermekükre

· A szülők megismerjék a 2 - 3 éves korosztálynak ajánlott mondókákat, verseket, meséket, képeskönyveket.

· A hátrányos helyzetű családok számára a könyvekhez, diafilmekhez való hozzáférést biztosítani, könyvkölcsönzés, diafilmkölcsönzés.

	Ajánlott tevékenységek
	Eszközök
	Felelős
	Ideje
	Produktum

	a) gyerekeknek
· Képeskönyv nézegetés

· Mondókázás
(mozgással kísért mondókákkal)

· Diafilm vetítés

b) szülőknek

· Beszélni a szóban mondott mese fontosságáról
közös képeskönyv nézegetés, a mozgással kísért mondókázás, a közös diafilm vetítés pozitív hatásairól. 

· Felhívni a szülők figyelmét, mennyire káros gyermeküknek, ha TV-t néznek, számítógépeznek.

· Mese bábozása a gyerekeknek. Pl. Kiskakas gyémánt fél krajcárja. 

· Könyvajánlás: miből meséljenek, mondókázzanak

· Beszélni a 2 – 3  éves korosztálynak való mese fajtákból
- egyszerű állatmesék
- láncmesék
- mesék saját életükről, a velük történt dolgokról


c) Fenntarthatósági tényező
· Könyvkölcsönzés

· Diafilmkölcsönzés
	· Képeskönyvek
· Mesekönyvek

· Leporellók

· Mondókás gyűjtemények

· Diavetítő gép, diafilmek

· Bábok (a kiválasztott mese szereplői)

· Díszlet a meséhez
	Munkaterv szerint:
A téma megvalósításáért felelős óvónő

Munkaterv szerint a téma megvalósításáért felelős óvónő
	Február első hete
Március első hete
	Bábelőadás (a szülők báboznak a gyerekeknek)


3. Téma: Mozgás

    Cél:    - Bemutatni a mozgásfejlődést segítő eszközöket, amelyeket a gyerekek ki is próbálhatnak
· Felvilágosítást adni a szülőknek, gyermekük mozgásfejlődésével kapcsolatosan felmerülő problémákkal kapcsolatban

· Egészséges életmódra nevelést elősegíteni (kirándulás a helyi arborétumba)

· Hátrányos helyzetű családok számára biztosítani udvari mozgásos játékok kölcsönzését – labdák, kismotorok, kerékpárok

	Ajánlott tevékenység
	Eszközök
	Felelős
	Ideje
	Produktum

	a) gyerekeknek
    ismerkedés a torna

    teremben lévő 

    tornaszerekkel
· Hengerben kúszás, mászás

· Padon kúszás, mászás

· Trambulinon ugrálás
· Labdázás

· Szőnyegen gurulás

· Wesco hengereken gurulás

b) szülőknek

· Baba – mama torna közös együttmozgás

· Beszélgetés a mozgásfejlődésről
segítségnyújtás probléma esetén:
szakemberhez irányítás

· Kirándulás a helyi arborétumba:
ismerkedés a környék természeti szépségeivel

c) Fenntarthatósági tényező:

· Udvari mozgásos játékok kölcsönzése:
- motorok
- labdák
- kerékpárok


	Tornateremben
· tornapad

· labdák (különböző méretben)

· mászó henger

· Wesco hengersor

· trambulin

· tornaszőnyeg

· Wesco ernyő 

· tornaszőnyeg

labda

Helyszín: a pannonhalmai apátság arborétuma


	Munkaterv szerint a téma megvalósításáért felelős óvónő
Munkaterv szerint a téma megvalósításáért felelős óvónő
	November
Május első hete
	Együttes mozgásos élmény

Közös kirándulás a természetbe


4. Téma: Manuális tevékenységek

     Cél:  - Megismertetni az alaptechnikákat a gyerekekkel

· Ötleteket adni a szülőknek, milyen manuális tevékenységeket próbálhatnak ki gyermekükkel
· Olyan tevékenységhez ötletet adni, amelynek nincs jelentős anyagi feltétele, így a hátrányos helyzetű gyerekek is hozzáférhetnek

	Ajánlott tevékenység
	Eszközök
	Felelős
	Ideje
	Produktum

	a) gyerekeknek

 1) csoportszobában

· Rajzolás

· Festés – ujjal
           – ecsettel

· Olló használat próbálgatása
1 kézzel
2 kézzel

· Gyurmázás

· Kézkrémbe rajzolás

 2) Szabadon végezhető

· Sarazás

· Agyagozás

· Nemezelés

· Homokba rajzolás

· Aszfaltrajzolás

b) Felnőtteknek

· A gyermekeik tevékenységeinél aktív részvétel, segítség adás

c) Fenntarthatósági tényező:

· Olyan technikák elsajátítása, amelyek minimális anyagi ráfordítást igényelnek:

· rajzolás

· sarazás

· agyagozás

· homokrajz

· kézkrémbe rajzolás
	· Vastag ceruzák

· Papírlapok

· Ujj festék

· Ecsetek (vastag)

· Gyermek ollók (jobb és balkezes is)

· Gyurma

· Olcsó gyógyszertári kézkrém

· Agyag
· Szappan

· Víz

· Gyapjú

· Homok

· Aszfaltkréta (marokkréta)
	Munkaterv szerint a téma megvalósításáért felelős óvónő
	Április első hete
Június első hete


	· Firkák a papíron (gombolyag firka, lengő firka)
· Viasszal előrajzolt papírtojás festése
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minta elővarázsolódik

· Ujjfestékkel tenyértulipán

· Papír vagdosása ollókkal „cél nélkül” az ollózás öröméért

· Gyurmakígyók, golyók, sütik

· Krémbe rajzolt minták, firkák, csigavonalak, kígyók

A különböző természeti anyagokból készült firkák, formák.
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